
     Östersund 2012-01-15 

 

 

INBJUDAN 

Regionsläger killar och tjejer födda 1996  
 
Härmed inbjuds tjejer och killar födda 1996 tillhörande region 2 till ett träningsläger i Klövsjö 

28-29:e januari. 

 

 

Tid och plats 

Samling sker lördag den 28/1 kl 08.00 vid liften i Klövsjö. Lägret avslutas på söndag den 29/1 

ca kl 15.00. Träning kommer att ske i Klövsjös skidområde.  

 

Första passet på lördagen är GS!!! 

 

Boende och mat 

Boende och mat ordnas av respektive åkare/klubb själva denna gång, prata ihop er med 

varandra! Rekomenderar alla att äta lunch och middag på wärdshuset på lördag och lunch på 

söndag och sedan sköta frukosten i stugorna alt på hotellet. 

Gemensamma måltider ger möjlighet till diskussioner etc, ev videoanalys. 

 

Anmälan 

Anmäl er så fort som möjligt till peter@cassman.se 

 

Betalning 

Var och en betalar för sig på plats. (mat, boende, liftkort) 

 

 

Ta med 

Utrustning för SL och GS och ett glatt humör. 

 

 

Välkommen! 

 

Peter Cassman  Stefan Rasteby 
Regionstränare  Regionstränare 

070-552 67 90  070-676 00 69 

peter@cassman.se  stefan.rastebt@berners.se 
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